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La Guia Médica, es una publicacién Mensual especializada en infor-
macion médica que le puede servir a nuestros lectores como una
Guia de Servicios Médicos, y es la primer revista en espafiol del esta-
do de Nevada que va dirigida hacia la comunidad hispana.

La informacién contenida en esta publicacién no tiene por objeto
reemplazar la asesorfa de un médico. Esta informacion no se presen-
ta con la intencion de diagnosticar problemas de salud o en lugar del
cuidado médico profesional. LA GUIA MEDICA renuncia a cualquier
responsabi-lidad derivada de las decisiones que usted tome basan-
dose en esta informacion. Si tiene problemas de salud persistentes o
si tiene mas preguntas, por favor, consulte con su doctor o con su
proveedor de salud.

El contenido expresado en los anuncios o articulos es estricta
respon-sabilidad de sus autores o anunciantes. Reclamos no seran
aceptados después de la impresion.

Toda la publicidad que disefiamos, creamos o producimos para nue-
stros anunciantes es propiedad exclusiva de LA GUIA MEDICA.

La reproduccién de cualquier material publicado en esta revista esta
prohibido sin el consentimiento por escrito de la direccién, la cual se
reserva todos los derechos.
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850 S. Rancho Dr. #1004
Las Vegas, NV 89106
Tel: (702) 251-9996
e-mail: laguiamedica@cox.net

ITuberculosis!

El 24 de marzo se ha declarado como
dia mundial para el control de la
Tuberculosis.

La tuberculosis es una enfermedad que
se ha vuelto un problema para la
sociedad. Estudios han demostrado que
cada afo se detectan nuevos casos de
tuberculosis debido a la constante lle-
gada de extranjeros al pais. Muchas de
estas personas ya vienen infectadas sin
saberlo y cuando se les declara la
enfermedad tienen que atenderse
inmediatamente, pero muchas veces

Llama al Dr. Iva
Estudiado
Dr.Ivanleo

EDITORIAL

La . \ i 3
Suia MEDICA:

por falta de informacién o miedo no
acuden al medico y es cuando enfer-
man a otras personas.

Aqui en Las Vegas los centros de
salud del Condado de Clark (Clark
County Health District) ofrecen las
pruebas de tuberculosis al publico sin
costo alguno. También esta la
TBClinic localizada en el centro de
salud del Norte de Las Vegas, aqui
usted podra encontrar ayuda para
estos casos, si usted tiene dudas o
alguna pregunta acerca de la tuber-
culosis llame al 759-1369.

El proposito de La Guia Medica es
educar y dar valiosa informacion a
usted como lector y lograr una concien-
tizacion al publico sobre los graves
efectos de diversas enfermedades y la
forma en que se pueden controlar o
detectar.

Informese y eduquese que para
luego es tarde.

Atentamente

Atentamente:
Raul y Jacqueline Aguirre

bachev, M.D.
ay USA.
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Tuberculosis

| descubrimiento del bacilo de la
Tuberculosis fue hecho por el Dr.
Roberto Koch, el 24 de marzo de
1882. Un siglo después un 24 de
marzo de 1992 se reconoce como el
inicio del dia mundial de la Tuberculosis,
patrocinado por la Organizacion Mundial de la
Salud OMS (que busca reducir la Tuberculosis
a niveles minimos para el afio 2050) y la
Union Internacional contra la Tuberculosis y
las Enfermedades Respiratorias (UICTER),
dando lugar esta celebracién cada afio.

La tuberculosis es un importante problema
de salud tanto en Estados Unidos como a
nivel mundial. Ya no es nada mas un proble-
ma médico, sino un problema social. En los
paises del Tercer Mundo muchos pacientes
con tuberculosis también padecen de sida.
Las dos enfermedades, trabajando juntas,
provocan la muerte en cuestion de semanas.

A nivel mundial, una tercera parte de la
poblacién esta infectada con tuberculosis.
Cada afo nueve millones de personas con-
traen la enfermedad y dos millones de per-
sonas mueren a causa de la misma.

La tuberculosis (TB) es una infeccion bacte-
riana contagiosa causada por el bacilo de
Koch (Mycobacterium tuberculosis) que suele
comprometer principalmente a los pulmones,
pero puede extenderse a otros 6rganos del
cuerpo como por ejemplo, los ganglios linfati-
cos, los rifiones, los huesos, las articula-
ciones, el cerebro o la columna vertebral. Si
no se trata la TB puede causar la muerte.

La tuberculosis puede afectar a personas de
cualquier edad. Las personas con mayor ries-
go son aquellas cuyos sistemas inmunolégicos
estan debilitados.

Los nifos, los adultos mayores y las per-
sonas que estan inmunocomprometidas,
como los enfermos de SIDA, los que han
recibido quimioterapia o quienes han sufrido
transplantes y toman medicamentos antirrec-
hazo, tienen alto riesgo de desarrollar la
enfermedad o reactivar la infeccion latente.
En la tuberculosis pulmonar, el grado de dis-
eminacion de la enfermedad puede variar de
un nivel minimo de invasién masiva y sin una
terapia efectiva, la enfermedad empeora pro-
gresivamente.

Los gérmenes de la TB se propagan de una
persona a otra a través del aire cuando se
inhalan pequenas gotas de saliva que la per-
sona contagiada con TB expulsa al toser, reir,
cantar o estornudar.

La enfermedad se caracteriza por el desar-
rollo de granulomas (tumores granulares) en
los tejidos infectados. El sitio habitual de la
enfermedad es el pulmén, pero también
puede afectar otros 6rganos. Una vez que la
bacteria se introduce en el pulmén se forma
un granuloma que es la infeccidon primaria de
la tuberculosis, este proceso no produce sin-
tomas. En los Estados Unidos el 95% de los
casos se recupera solo sin problema. La bac-
teria de la tuberculosis pasa asi a una fase de
inactividad encerrada en un granuloma. Si por
cualquier causa a otras infecciones (Sida,
cancer, estrés, abuso de drogas o alcohol,
edad, etc.) las defensas del cuerpo se debili-
tan las bacterias se reactivan y se produce la
enfermedad.

La tuberculosis pulmonar primaria se desar-
rolla en pocas personas cuyo sistema inmune

no contiene con éxito la infeccién primaria. En
este caso, la enfermedad puede aparecer
unas semanas después de la infeccion o
puede permanecer latente por afos y rea-
parecer después de que la infeccion inicial ha
sido contenida.

La tuberculosis puede permanecer toda la
vida como una infeccién sin transformarse en
una enfermedad. Para contagiar los gérmenes
de la TB, la persona debe tener la enfermedad
de tuberculosis. Tener la infeccién latente de
tuberculosis no es suficiente para contagiar el
germen. La TB no se propaga por compartir
cubiertos, tazas o cigarrillos, ni por contacto
con la saliva cuando se besa a alguien.

Para contagiarse con TB debe haber contac-
to frecuente o una convivencia con personas
infectadas como por ejemplo, miembros de la
familia, amigos o compafieros de trabajo que
no estén recibiendo tratamiento contra la
tuberculosis. Por esta razén la mayoria con-
trae la enfermedad de personas con quienes
comparte mucho tiempo. Es muy raro conta-
giarse de forma casual por un contacto
esporadico en la calle.

El riesgo de contraer la tuberculosis aumen-
ta por condiciones de vida insalubres o de
hacinamiento, asi como de una dieta pobre.
Ultimamente se ha notado un aumento en los
casos de tuberculosis en los Estados Unidos,
mas de la mitad de los casos se han detecta-
do en inmigrantes. Los factores que pueden
contribuir al aumento de esta enfermedad
infecciosa en una poblacion son:

= Aumento en el nimero de casos de infeccion
por VIH

= Aparicidon de cepas resistentes a las drogas
antituberculosas.

e Aumento en el nimero de casos de per-
sonas sin hogar (ambiente de pobreza y mala
nutricion). Es por eso que a la tuberculosis se
le ha relacionado con la pobreza llamandola
“la enfermedad de los pobres”.

Una vez que una persona adquiere la infeccion
de la tuberculosis, tiene probabilidades mas
altas de contraer la enfermedad de la TB si:

e Ha sido infectado recientemente por los
gérmenes de la TB (en los ultimos 2 afios).

= Por consumo de alcohol o inyectarse drogas
ilegales.

= Por problemas de salud, como diabetes, que
le hacen dificil al cuerpo combatir los
gérmenes.

= Si tiene la infeccion del VIH
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e No recibir el
tratamiento ade-
cuado para combat-
ir la infeccion de la

e En los Estados
|Unidos, hay 10
il casos de tuberculo-
sis por cada 100 mil
personas, pero esto
varia  tremenda-
mente por area de
residencia y clase
socio-econémica.

Cada segundo en
algin lugar del
mundo se infecta
con tuberculosis
una persona. En
términos generales,
un tercio de la poblacion mundial esta infec-
tada por TB. Un 5 a 10% de las personas
infectadas por TB enferman en algin momen-
to de su vida.

En principio el comienzo de la enfermedad
suele ser con afectacion pulmonar y los sin-
tomas son:

* Tos débil persistente por mas de 15 dias
» Fiebre leve

- Fatiga

e Pérdida involuntaria de peso

» Tos sanguinolenta

» Fiebre y sudoracion nocturna

* Tos que produce flema

Los sintomas adicionales que pueden estar
asociados con la enfermedad son:

» Sibilancias

e Sudoracion excesiva, especialmente en la
noche

e Dolor en el pecho

» Dificultad respiratoria

(Los sintomas pasan bastante desapercibidos
excepto el gran cansancio que es llamativo).

Un examen de pulmoén con el estetoscopio
puede revelar crepitaciones (sonidos respira-
torios inusuales). Se puede presentar
agrandamiento o sensibilidad de los ganglios
linfaticos en el cuello u otras areas. Se puede
detectar liquido alrededor del pulmén y se
pueden presentar dedos hipocraticos en
manos y pies.

Tras la sospecha por posible contagio con
tuberculosis se deben realizar los siguientes
estudios.

» Radiografia de térax

e Cultivo de esputo

* Prueba cutanea de tuberculina
= Broncoscopio

e TC de térax

Hagase una prueba cutanea de la TB o el
examen de sangre QuantiFERON-TB Gold
(QFT-Gold). Si tiene una reaccion positiva a
cualquiera de las pruebas es probable que le
hagan otras pruebas para ver si tiene la infec-
cion de la TB o la enfermedad de la TB.

Usted puede hacerse la prueba cutanea de
la TB en el consultorio de su médico o en el
departamento de salud de su localidad. El
tratamiento es gratuito, y su administracion
es supervisada.

Continlia en la Pagina 6
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Tuberculosis - continuacion

En el caso de las pruebas
cutaneas de la TB, un proveedor
de atencién médica emplea una
aguja pequefa para aplicar una
sustancia inofensiva Illamada
Tuberculina mediante una inyec-
cién subcutanea. Por lo general,
esto se hace debajo de la piel
del brazo. Esta aguja se siente
como un ligero pinchazo de un
alfiler y no como una inyeccion.
Después de hacerse la prueba,
debe volver 2 o 3 dias después
para ver si hay una reaccion a la
misma. Es importante que usted
regrese con su proveedor de
atencion médica el dia de la cita,
para ver los resultados de la
prueba. De haber una reaccion,
se medira el tamafio de la
misma. En ese momento, el
proveedor de salud juzgara
cualquier reaccion que tenga y
anotara los resultados de la
prueba. Solamente un profe-
sional de salud puede decirle si
su resultado es negativo o posi-
tivo.

El tratamiento farmacolégico
de la tuberculosis contiene una
asociacion de medicamentos de
alta eficacia, con el menor
nimero de tomas, con reac-
ciones adversas minimas y al ser
administrado con supervision,
garantiza la curacion de todas
las personas enfermas. El
tratamiento se suele hacer
durante 6 meses, aunque es
posible que se requieran cursos
mas prolongados de los medica-
mentos para pacientes con SIDA
o0 aquellos en quienes la enfer-
medad responde lentamente.

Se puede solicitar la hospital-
izacion para prevenir la propa-
gacion de la enfermedad a otros,
hasta que se supere el periodo
de contagio con la terapia con
medicamentos. La actividad nor-
mal se puede reanudar después
del periodo de contagio.

Los sintomas se pueden aliviar
en 2 o 3 semanas y el mejo-
ramiento no se puede compro-
bar mediante radiografia de
térax hasta después de un tiem-
po. El prondstico es excelente si
la tuberculosis pulmonar se
diagnostica a tiempo y se inicia

7] el tratamiento.

La forma mas
importante de evitar
el contagio de la
tuberculosis es que
los pacientes con TB
Y se cubran la boca y
nariz al toser y que
tomen todos los
medicamentos para
la TB, segun las indi-
caciones del médico.

¢Qué hacer si hay un enfermo de
tuberculosis en casa?

* Déle apoyo familiar

= Debe cumplir con el tratamien-
to, no abandonarlo porque
puede enfermar de gravedad y
quizas morir.

= Debe realizarse el despistaje
(examen medico preventivo) de
la enfermedad en las personas
que viven con el enfermo.

Mantenga medidas higiénicas

e Lavese las manos con agua y
jabén antes y después de ingerir
alimentos.

e Los utensilios del enfermo
deberan ser lavados utilizando
jabén y agua caliente, vierta
agua hirviendo sobre los utensil-
ios después de lavarlos.

e La habitacién donde duerme el
enfermo debera ser ventilada,
iluminada y limpia.

= Para eliminar el moco y la
flema del enfermo, se debe
depositar en bolsas plasticas.
Amarre firmemente las bolsas y
eliminelas con la basura.

El enfermo en tratamiento, al
tomar sus medicinas en forma
regular, dejara de contagiar la
enfermedad y podra convivir con
la familia.

Si la tuberculosis pulmonar no
se trata a tiempo, puede causar
dafio pulmonar permanente. En
aquellos casos en que la enfer-
medad ha progresado a un nivel
activo, el tratamiento rapido es
muy importante para controlar
la propagacion.

Hoy en dia se puede tratar y
curar tanto la infeccién de la TB
como la enfermedad de la TB
con medicamentos.

La tuberculosis sigue siendo
un factor importante para la
intervencion de la salud publica.

Para mas informacioén sobre la
tuberculosis (TB) o para hacerse
la prueba cutanea de la TB, con-
sulte a su médico o llame a
TBClinic localizada en North Las
Vegas Public Health Center al
(702) 759-1369.

Pruebas de
Diabetes iGRATIS!

(hasta que los recursos se agoten)

1N

¢Sabe usted si esta en riesgo de

| desarrollar diabetes?

Obtenga mas informacion iGRATIS!

o Libros de cocina con recetas especiales
o Informacion sobre la diabetes

¢ Recursos en la comunidad

Otras pruebas de laboratorio estaran disponibles a bajo costo.

|

IMPORTANTE: Venga

€ aylnas para obtener
resultados mds precisos.
No deje de tomar aqua y
Suis medicamentos.

Para mas informacion
[lame al 759-1270,
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Este evento fue auspiciado en parte por el Departamento de Salud y Servicos Humanas, por e programa de Presencion y Control de
s Diabetes y atraves e o fondos otorgados por los Centros para el Contol y f Prevencidn de Enfemedzdes U32/CCU22683-04.
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Aprenda a cocinar mas
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reir los alimentos, es un
método de coccibn muy
conocido y rapido, cuyo ele-
mento base es la mantequi-
lla, las margarinas y los

aceites, que producen platillos deli- Ce.ntro de Control de Envenenamiento ... .732-4989
ciosos, con un sabor muy especial. El conocido aceite en aerosol, es AmimaliControl . ... ... ... .. T 229-6348
Sin embargo, desde el punto de un producto que se utiliza fre- Policia Metropolitana (No emergencia) . . . . . 795-3111
vista nutricional, es preferible horn- cuentemente como sustituto de las Policia de NLV (No emergencia) 633-9111
ear, hervir, asar o cocinar a la parril-  grasas para cocinar, y tiene la ven- AN Hend N e 565-8933
la, debido a que cuando un alimen- taja de que no aporta calorias, ni N A e.- ?n er.son.( o emergencia) . ... G
to se cocina en grasa, generalmente  altera el sabor de los alimentos, lo Health District (Distrito de Salud) . ....... 385-1291
pierde agua y absorbe esta sustan- que lo convierte en un excelente ali- Hospital Desert Springs . . ............. 733-8800
cia, la cual es ingerida, posterior- ado en su cocina. Hospital Mountain View . . ............. 255-5000
mente al consumir el alimento. q :

z - Hospital North Vista . . . ............... 649-7711

;, Por cual me decido?

Ahora, no cualquier tipo de grasa © St. Rose Dominican Hospital . .. ......... 616-5000
es aconsejable de utilizar al cocinar, La respuesta depende de lo que Summerlin Hospital Medical Ctr . . ....... 233-7000
pues algunas son poco saludables y ~ vaya a preparar... Hospital Sunrise y Centro Médico ........ 731-8000
FUIEEE (O ,Ia EpEITEITY B . . . Hospital UMC (University Medical Center) . .383-2000
enfermedades cardiacas. Hay < Si es una fritura, busque el aceite . ,
que conocer acerca de ellas, antes de oliva o de canola que son muy Valley Ho.'f;pltal Medical Ctr .. ........... 388-4000
de realizar nuestra seleccion en las  estables en altas temperaturas. EaboratoilOSEREUMRRESINIE. . . . . 400-8485
compras: ; - AccessHealtinmumeesrs = L, L .. ... 948-0300
ora turada :eSI es una re%elzga," ‘g“e le Sg"_c'ta Abuso y Negligencia Infantil .. .......... 399-0081

rasas satu s ngrasar un molde" o va a cocinar . = 3

, a la parrilla, utilice el aceite en V!olen_c,la Dome_snca (Safe Nest) ......... 646-4981
Estas son los que se han rela- aerosol, en vez de manteca o man- ViolacionVACHISISEN: . . . . /. (L. . 2 U S 366-1640
cionado, con una mayor incidencia tequilla. Centro de Prevencion de Suicidios . . . ... .. 731-2990
de problemas cardiovasculares, si _ _ _ Centro de Desintoxicacion Juvenil . . ... ... 385-3330
se ingieren en exceso, pues tienden < Si lo que quiere es cocinar sus Alcoholisog Agdnitmnos 598-1888
a elevar los niveles de colesterol carnes "a la plancha", nuevamente, S
total y colesterol "malo” (LDL). Se el aceite en aerosol es su opcion. Consulado Mexicano .. ............... 383-0623
caracterizan por ser soélidas a tem- INALLA e — . . . L 382-6252
peratura ambiente, y corresponden = Si lo que quiere no es cocinar un s
a la manteca vegetal y la de cerdo, alimento, sino aderezarlo, utilice el Se rvicios
la mantequilla, la lacto crema, la aceite de oliva en cucharaditas, por S uth t G 365-2085
natilla y el queso crema. El aceite de  ejemplo, 1 cucharadita de éste, por e e R - - - - - - - - - - -
coco y de palma, a pesar de ser cada taza de ensalada de vegetales FINEVEREL POWET - - o o oo 5600 O 367-5555
liquidos, son parte de esta familia que vaya a consumir. WalEld BISTHICIINMINRR S | | | 870-2011
de grasas. : : PRGNS SRR . 735-5151
Algunos consejos claves al coci- STbar 244-7400
Grasas poliinsaturadas nar con grasas son: e C;Ibl-e """""""""""""" 383-4000
PACEIND © - - - - - o naanaaa B =

Agrupan a los aceites vegetales de = No mezcle dos aceites a la vez DIMEEIMY Bcccoooood i . 800 781-4081
girasol, soya y maiz y las margari-  para cocinar Sewer (servicio de alcantarillado) . ....... 229-1289
nas, brindan &acidos grasos esen-
ciales (omega 3 y 6), pero su exce- < No guarde la grasa que le sobr¢ al 1A
so puede elevar los niveles de cocinar un platillo, para preparar Transpo rtaCIOn
triglicéridos con facilidad, por lo que otro después Amtraks Ra Ol IR . . .. 386-6896
deben incluirse en la dieta con mod- Aeropuerto Internacional McCarran . . ... .. 261-5211
eracion. = No recaliente los aceites una y Las Vegas Servicio Publico

otra vez para elaborar frituras.
BEES MEE e ERES de Autobus ............... CAT-RIDE (228-7433)
= Adicione el aceite en aerosol a la =

Corresponden al aceite de oliva, olla o sartén, retirandolo del disco y GO b I e I"n O
canolf?\ y de mani, igualmente son luego colocé_ndolo de nuevo, para Departamento de Motores y Vehiculos . . . . . 486-4368
beneficiosas, por que favorecen el agregar el alimento. No lo adicione Clark County School District 799-5011
aumento de colesterol "bueno" directamente al sartén calienteenla ||¢ ~ 7 T T Tmmmm e
(HDL) y brindan acidos grasos esen-  cocina.

ciales, entre otras ventajas. Pero,

Ll )
e Y, 5 B r s
] % s e v""-‘.“eb' B SNPECY

ig

ualmente, pertenecen al grupo de
las grasas y no por que sean tan
amigables, hay que abusar de su
consumo, la idea es, preferirlas en
lugar de las saturadas.

y no asegurados. B
Se aceptan la mayoria de seguros. %,

(702) 400+8485
2870 S. MARYLAND PKWY STE. #210

Lunes-Viernes 8:00 - 5:00 Sabados 8:00
12:00 (Se cierra de 12:00 - 1:00)

Emergencia- Fuego/ Policia/ Ambulancia . .
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Ejercitese Durante El Embarazo &

ntes que nada es pri-
A mordial que consultes
con tu médico si el tipo
de ejercicio que quieres
hacer es recomendable
segun tu estado fisico y las
condiciones de tu embarazo.

Si ya practicabas ejercicio
antes de quedar embarazada,
consulta con tu entrenador o con
el médico de tu gimnasio para
ver si debes modificar algun
habito o ejercicio.

El estar activa durante el
embarazo le brinda muchos ben-
eficios. Probablemente usted se
sienta bien todos los dias de su
embarazo, pero el ejercicio debe
hacerla sentirse mejor en gener-
al y le puede ayudar a
prepararse para la labor de parto
y el parto en si.

En enero del 2002, el Colegio
de Obstetras y Gineco6logos de
los Estados Unidos (American
College of Obstetricians and
Gynecologists, ACOG) dio a
conocer sus nuevas recomenda-
ciones para el ejercicio durante
el embarazo y el periodo posteri-
or al parto que animan a muchas
mas mujeres a mantenerse acti-
vas y en buen estado fisico

durante el embarazo. Segun
ACPG, las mujeres embarazadas
pueden y deben hacer ejercicio
con moderacion durante al
menos 30 minutos todos o casi
todos los dias.

No se cuenta con evidencia de
que el ejercicio tenga efectos per-
judiciales para el feto ni de que
aumente el riesgo de un aborto
espontaneo o defectos congénitos
en un embarazo normal.

La mayoria de los estudios han
comprobado que el ejercicio no
tiene efecto alguno sobre el peso
del bebé al nacer y los resulta-
dos de algunos sugieren que una
cantidad moderada de ejercicio
podria incluso aumentar el peso.

Estudios recientes han com-
probado que el ejercicio modera-
do durante la primera parte del
embarazo promueve el crec-
imiento de la placenta. La pla-
centa suministra al bebé oxigeno
y nutrientes.

Beneficios del ejercicio durante
el embarazo:

= Disminuye los dolores de
espalda, el estrefimiento, la hin-
chazén y la inflamacién

= Aumenta el nivel de energia
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= Ayuda a modificar la postura

= Ayuda a tonificar, fortalecer y
dar mas resistencia a los muscu-
los

= Mejorar su capacidad para
sobrellevar el dolor de la labor
de parto

= Asi mismo disminuye las
molestias digestivas y el
estrefimiento, aumenta el bien-
estar psicolégico reduciendo la
ansiedad, la depresion y el
insomnio y crea habitos de vida
saludables.

Se ha comprobado que el ejer-
cicio puede ayudar a evitar la
diabetes de gestacion, un tipo de
diabetes que a veces se desar-
rolla durante el embarazo. A las
mujeres que ya han tenido dia-
betes de gestacion, también se
les recomienda hacer ejercicio
de forma regular, ademas de
modificar su dieta, para
mantener la enfermedad
bajo control.

Los ejercicios mas comod-
os son aquellos que no
requieren que su cuerpo
sostenga peso adicional.
Nadar y usar una bicicleta
estacionaria pueden contin-
uarse a través del embarazo.
Caminar y hacer ejercicios
aerodbicos de bajo impacto
usualmente son bien tolerZados.

Deben evitarse todos los
deportes de contacto, aquellos
que se practican sobre superfi-
cies duras, aumentan la presion
abdominal (salto, baloncesto,
voleibol...), o exigen un excesivo
trabajo de la musculatura
abdominal, la gimnasia aerébica
y de aparatos, esqui nautico,
patinaje, esqui alpino y deportes
de raqueta (tenis o badminton)
salvo si se realizan en sesiones
cortas y se evita el gesto
deportivo del saque por la ampli-
tud de movimientos que
requiere.

Todas las actividades que
involucren grandes cambios de
presion o estrés fisico profundo,
como el buceo y el triatlon,
deben evitarse en TODO momen-
to del embarazo.

Las mujeres embarazadas
deben interrumpir el ejercicio
inmediatamente si comienzan a
tener sintomas como sangrado
vaginal, mareos, dificultades
para respirar, dolores de cabeza,
dolor en el pecho, debilidad mus-
cular, dolor o hinchazén en las
pantorrillas, contracciones uteri-
nas o pérdida de liquido amnioti-
co.

Resulta sumamente impor-
tante llevar vestuario apropiado
para la nueva situacion. Utilizar

ropa y calzado
deportivo ido-

neo y comodo:
prendas especiales
para embarazadas
(banador, sujetador, pan-
talones de deporte,
camisetas anchas).

El ejercicio no se
debe llevar a un )
nivel en el que P
cause dolor,
sensacion
de "falta
de aire" o
cansancio
excesivo. \

El ejercicio debe convertirse en
una rutina mas en tu vida.
Cuanto mas en forma estés
durante los dos primeros
trimestres, mas llevadero sera el
altimo, el parto y la recu-
peracion.

Cuando el clima esté caliente
haga ejercicio temprano en la
mafnana o tarde en la noche para
ayudar a prevenir que usted se
sofoque demasiado. Si esta
haciendo ejercicio adentro
asegurese de que el cuarto esté
suficientemente ventilado. Beba
liquidos y coma de una forma
adecuada y saludable.

Si experimenta cualquiera de
los siguientes sintomas, deje de
hacer ejercicio y llame a su
médico de inmediato.

= Hemorragia vaginal

= Dificultades o esfuerzo para
respirar antes de hacer ejercicio
= Mareo

= Dolor de cabeza

« Dolor en el pecho

= Debilidad muscular

« Dolor o hinchazén en las pan-
torrillas

e Parto prematuro

= Reduccion en el movimiento
del feto

= Pérdida de liquido de la vagina
Por lo tanto, ante cualquier duda
debes consultar con tu ginecélo-

go.



Trate su dolor con Acupuntura

a acupuntura es una técnica reservada a

los Médicos Diplomados en Acupuntura,

consiste en la practica de punzar la piel

con agujas en ciertos puntos anatémicos

del cuerpo para aliviar ciertos sintomas

asociados con muchas enfermedades. Se
cree que los puntos anatomicos (puntos de la
acupuntura) tienen ciertas propiedades eléctricas,
las cuales afectan los neurotransmisores quimicos
en el cuerpo.

Nuestros organismos necesitan energia para fun-
cionar, que es obtenida de los alimentos que
comemos, agua, oxigeno y la luz. Segun la acupun-
tura, esa energia fluye en canales especificos a
través de nuestro cuerpo, que se les llama "meridi-
anos". La enfermedad aparece cuando hay trastorno
en el flujo de energia.

La acupuntura es una de las practicas médicas
mas antiguas y comunmente usadas en el mundo.
Se originé en China hace mas de 2.500 afos, la
acupuntura llamé la atencién de Estados Unidos en
la década de 1970, cuando China y Estados Unidos
reanudaron sus relaciones. La popularidad de esta
préactica ha aumentado desde entonces.

De acuerdo con las teorias de la medicina tradi-
cional china, el cuerpo humano tiene mas de 2.000
puntos de acupuntura conectados por medio de
vias, o meridianos. Estas vias crean un flujo de
energia (Qi, pronunciado "chi") a través del cuerpo
que son las responsables de la salud en general. La
interrupcion en el flujo de la energia puede causar
enfermedades. La acupuntura puede corregir estos
desequilibrios cuando se aplica en puntos especifi-
cos del cuerpo y mejora el flujo de Qi.

Las teorias de la acupuntura hoy en dia estan
basadas en extensas investigaciones de laboratorio,
y se han vuelto muy conocidas y aceptadas.
Ademas, en estudios controlados se ha demostrado
la evidencia de la efectividad de la acupuntura para
ciertas condiciones.

La acupuntura se utiliza en problemas musculo-
esqueléticos, asma, obesidad, depresién, ansiedad,
migrafias, nausea, presion alta, desordenes del
aparato digestivo, solo para nombrar unos pocos de
los cientos de aplicaciones de ésta disciplina.

La acupuntura no es para todo el mundo. Si usted
decide ver a un acupuntor, hable primero con su
médico de cabecera y busque un acupuntor certifi-
cado con el entrenamiento y las credenciales apropi-
adas.

La acupuntura generalmente se realiza con agu-
jas metadlicas, sélidas y delgadas como del tamarfio
de un cabello. Los pacientes describen diferentes
sensaciones asociadas con la acupuntura, pero la
gran mayoria siente un dolor minimo en el momen-
to de insercion de la aguja. Algunas personas exper-
imentan un poco de dolor ligero, entumecimiento u
hormigueo cuando se insertan las agujas de
acupuntura. En casos raros las personas se sentiran
vertiginosas o nauseadas durante la acupuntura,
pero gracias a esta puncién vuelve a fluir la energia
necesaria para mantener el equilibrio del organismo.
Es decir, se calma el dolor y se lucha contra muchas
patologias.

La acupuntura hace que algunas personas expre-
sen una sensacion energética debido al tratamiento,
mientras otras dicen que se sienten relajadas. Las
agujas quedan en el cuerpo hasta 30 a 45 minutos.
Depende de lo que la acupuntura debe hacer (puede
haber una gota de sangre cuando una aguja sea
retirada). Durante ese tiempo muchas personas se
duermen.

a acupuntura es solo parte de lo que comprende
la medicina china tradicional. Por lo general al
paciente en tratamiento con el acupunturista se le
indican algunas hierbas, masaje terapéutico, dieta
con elevado contenido nutricional o ejercicio, apli-

cando una diferente combinacion dependiendo del
paciente y su padecimiento. “Muchos practicantes
de medicina china se especializan en acupuntura o
el uso de yerbas, muy pocos usan ambos métodos”.

La acupuntura tiene mucho menos efectos secun-
darios que la mayoria de los medicamentos occiden-
tales.

Colocar la aguja de acupuntura incorrectamente
puede causar dolor y sensibilidad durante el
tratamiento. Por eso es importante buscar a un
acupuntor calificado para su tratamiento. La
Administracion de Alimentos y las Drogas de
Estados Unidos (US Food and Drug Administration)
FDA regula las agujas de la acupuntura de la misma
forma que regula otros instrumentos médicos, bajo
buenos procedimientos de fabricacion y los estan-
dares de esterilidad de un solo uso. Por lo tanto hay
que exigir que abran los paquetes de las agujas de
acupuntura delante de uno mismo.

En vez de agujas, otras formas de estimulacion a
veces usadas, incluyen las siguientes:

= Calor

« Presion (acupresion)

= Friccion

* Succion

= Impulsos de energia electromagnética

Los estudios clinicos presentados por los
Institutos Nacionales de Salud (National Institutes
of Health) NIH han mostrado que la acupuntura es
un tratamiento efectivo para la ndusea causada por
la anestesia quirdrgica y la quimioterapia para el
cancer, asi como para los dolores dentales después
de la cirugia.

El NIH también ha encontrado que la acupuntura
ayuda por si misma o en combinacién con las ter-
apias convencionales, para tratar una adiccion,
dolores de cabeza, los calambres menstruales, el
codo del tenista, fibromialgia, el dolor miofacial, el
dolor de la parte baja de la espalda, el sindrome del
tanel carpiano, y el asma, y para asistir en la reha-
bilitacion de la embolia cerebral.

Muchos estadounidenses buscan el tratamiento
de la acupuntura para aliviar el dolor crénico, como
el de la artritis o el dolor en la parte baja de la espal-
da. La acupuntura, sin embargo, ha expandido sus
usos en otras partes del mundo. La Organizacion
Mundial de la Salud (World Health Organization)
WHO enumera condiciones que pueden beneficiarse
de la acupuntura. Sin embargo, antes de considerar
la acupuntura, consulte con su médico para discutir
sus condiciones médicas actuales, los sintomas, y
las opciones de tratamiento.

Estas condiciones incluyen las siguientes:

« Digestiva: dolor abdominal, estrefiimiento, diar-
rea, hiperacidez, indigestion
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= Emocional: ansiedad, depresién, insomnio, nervio-
sismo, neurosis

= Ojo, Oido y Garganta: cataratas, gingivitis, vision
pobre, zumbidos, dolor del diente.

= Ginecoldgica: infertilidad, sintomas menopausicos,
sintomas premenstruales.

= Musculo-esquelético: artritis, dolor en la espalda,
calambres musculares, dolor en los musculos y
debilidad, dolor en la nuca, ciatica.

= Neuroldgico: dolores de cabeza, migrafas, disfun-
cion neurogénica de la vejiga, enfermedad de
Parkinson, dolor después de una operacién, embolia
cerebral.

= Respiratorio: asma, bronquitis, resfriado comun,
sinusitis, dejar de fumar, amigdalitis.

= Miscelanea: control de las adicciones, desempefio
atlético, regulacion de la presion sanguinea, fatiga
crénica, tonificacion del sistema inmunoldgico,
reduccion del estrés.

No debe ir para un tratamiento de acupuntura si
ha bebido cualquier bebida alcohdlica dentro de una
hora o si esta usando cualquier droga recreativa.

En el caso de las mujeres, si estd embarazada
hagaselo saber a su acupuntor. Algunos puntos de
acupuntura no deben estimularse durante el
embarazo.

Ya que los estudios cientificos no han explicado
completamente como trabaja la acupuntura dentro
de la estructura de la medicina occidental, la
acupuntura todavia es una fuente de controversia en
el mundo médico. Es importante por ello, tomar las
siguientes precauciones:

= Discuta la acupuntura con su médico de cabecera
primero, para determinar si el tratamiento es ade-
cuado para usted. La acupuntura no es adecuada
para todas las personas. Discuta todos Ilos
tratamientos y medicamentos que usted esté
tomando (los recetados y los que usted consigue sin
necesidad de receta médica). Si usted tiene un mar-
capaso, estd embarazada, o tiene implantes en los
senos u otra clase de implantes, asegUrese de decir-
le a su médico. La acupuntura puede ser peligrosa
para su salud, si usted no menciona estos asuntos.

= Escoja un acupuntor con licencia. Su propio médi-
co puede ser una buena fuente de remision a un
acupuntor con licencia o certificado.
Aproximadamente 30 estados han establecido estan-
dares de entrenamiento para la certificacion en la
acupuntura, aunque no todos los estados requieren
que los acupuntores obtengan su licencia para prac-
ticar la acupuntura. Aunque no todos los acupuntores
certificados son médicos, La Academia Americana de
Acupuntura Médica (American Academy of
Acupunture) puede proveer una lista de remision de
los médicos que practican la acupuntura.

La primera ventaja de la acupuntura es que no
tiene efectos secundarios de la quimica, por que no
emplea medicamentos. Por eso, después de un
tratamiento, los pacientes se sienten mas vitales y
fuertes que los tratados con sustancias quimicas. La
otra ventaja es que tiene un efecto casi inmediato.

Tampoco requiere aparatologia de ningun tipo,
excepto para realizar el diagndstico. Este sistema
especifico detecta exactamente en qué punto con-
creto existe la anomalia. Ademas, esta practica
sigue vigente porque es perfectamente compatible
con la medicina convencional y puede utilizarse
como un complemento.

Debe tener en cuenta la consideracion de los cos-
tos y la cobertura por parte de su seguro médico.
Antes de comenzar el tratamiento, preguntele al
acupuntor cuantas sesiones de tratamiento son
necesarias y cuanto le costaréa el tratamiento.

La acupuntura puede ayudarnos y darnos una
mejor calidad de vida pero siempre es importante
buscar a una persona que sepa aplicarla y que este
preparada para hacerlo.
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La Quinta Enfermedad Parvovirus B19

a quinta enfermedad es
una enfermedad leve
tipica en nifnos
pequefios, que es causa-
da por el parvovirus B19,
también conocida como eritema
infeccioso. Esta enfermedad se
llama asi porque es la quinta
enfermedad identificada de
sarpullido en nifios. Es frecuente
en nifos preescolares y en edad
escolar, cominmente en nifos
de 4 a 14 afos, aunque a veces
puede aparecer en adultos. En un
nino normal la quinta enfer-
medad no causa mayores compli-
caciones. Este virus infecta solo a
los seres humanos. Los perros y
los gatos domeésticos pueden ser
inmunizados con el parvovirus,
pero estos parvovirus animales
no infectan a los seres humanos.
Por lo tanto un nifio no puede
contraer el parvovirus de un gato
o de un perro domeéstico, y un
gato o perro doméstico no puede
contraer el parvovirus de un nifio
enfermo. Es frecuente durante
todo el afo pero mas en la época
de primavera.

Los sintomas en los nifios son:

* Fiebre leve, a veces se acom-
pafia con conjuntivitis y faringitis.
e Dolor de cabeza

e Sintomas de un resfriado leve y
malestar general por varios dias

antes de que aparezca la erup-
cion cutanea.

e Erupcion (sarpullido) en las
mejillas que le dan un aspecto de
nifio abofeteado por el intenso
eritema facial color rojo brillante.
e Manchas de sarpullido color
rosa que se disemina en la parte
de arriba de brazos y piernas
(ocasionalmente puede producir
picazén pero no descama la piel)
y en la mitad del cuerpo, la cual
se van desvaneciendo desde el
centro hacia fuera, dando una
apariencia de encaje.

= Dolor articular (ocurren mas
comunmente en nifios mayores y
adultos que en nifios pequefios)
* En los niflos de mas edad (ado-
lescentes) pueden aparecer
malestar gastrointestinal o catar-
ro.

= Anemia temporal: ésta Unica-
mente es grave si la persona
tiene un problema en su sistema
inmunolégico o alguna otra forma
de anemia existente.

* Los sintomas pueden regresar
si la piel se pone roja por haber
hecho ejercicio, por el sol, el
calor, fiebre, estrés emocional o
por un bafio caliente.

La erupcioén y los dolores de las
articulaciones se presentan
varias semanas después de la
infeccion.
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El parvovirus humano B19 o
quinta enfermedad se transmite
de persona a persona por contac-
to muy cercano, incluyendo con-
tacto directo con las secreciones
de la nariz (moco) o boca
(esputo), con el contacto con la
sangre o de los pulmones a
través del aire cuando una per-
sona con el parvovirus tose o
estornuda. El virus probable-
mente se propague por contacto
directo con dichas secreciones,
tales como compartir vasos de
beber o utensilios. Los nifios
pueden ser contagiosos una sem-
ana antes de que el sarpullido
aparezca. Una vez que el sarpul-
lido este presente en el nifio, no
es contagioso. El nifio usual-
mente no se siente muy enfermo,
y la erupcion desaparece en 7 a
10 dias. Una vez que el nifio
se recupera de la infeccion por
parvovirus, desarrolla una inmu-
nidad duradera, lo que significa
que el nifo esta protegido contra
una futura infeccion.

En un hogar, hasta un 50% de
las personas susceptibles,
expuestas a un miembro de la
familia que tiene la quinta enfer-
medad pueden ser infectadas.
Durante los brotes escolares, de
10% a 60% de los alumnos
pueden contraer el parvovirus.
Una persona susceptible se enfer-
ma por lo general de 4 a 14 dias
después de ser infectada con el
virus, pero puede enfermar hasta
20 dias después de la infeccion.

Un adulto que no ha sido infec-
tado con el parvovirus B19 puede
no tener sintomas o puede ser
infectado y enfermarse, y desar-
rollar el sarpullido o exantema,
dolor o inflamacion articular, o
ambos. Las articulaciones mas
afectadas son las de las manos,
las mufecas y las rodillas. El
dolor y la hinchazén de las artic-
ulaciones por lo general desa-
parecen en una o dos semanas,
pero pueden durar varios meses.
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El parvovirus puede ser una
enfermedad grave en las per-
sonas que tienen anemia croénica,
problemas en su sistema
inmunolégico como leucemia o
cancer, o las que han recibido un
transplante de o6rgano o que
tienen la infeccion con el virus
inmunodeficiencia humana VIH
(Sida) estan sometidas a riesgo
de enfermedad grave debido a la
infeccion con el parvovirus B19.

Estudios muestran que
mujeres que trabajan en
guarderias y maestras tienen
anticuerpos contra la quinta
enfermedad (parvovirus) y esto
las hace no tener riesgo para la
infeccion. De cualquier modo, las
personas que tienen nifos
pequefios y no tienen los antic-
uerpos estan propensas y en
riesgo de contraer la infeccion en
un 20 a 30% si estan expuestas a
las guarderias o escuelas.

Esta infeccion es de cuidado
durante el embarazo ya que
puede producir anemia fetal/o
hidrops.

Algunos estudios demuestran
que la mayoria de las mujeres
embarazadas que se infectan con
el eritema infeccioso (parvovirus)
tienen bebés saludables, sin
ningun defecto de nacimiento o
nacer prematuro o algin otro
problema. En un numero
pequeio de casos, pérdida fetal
(abortos espontaneos o morti-
natos) puede ocurrir. EI mayor

riesgo de pérdida fetal ocurre
antes o a las 20 semanas
después de la concepcion.

Durante los periodos en que hay
“brotes” en la comunidad de par-
vovirus el porcentaje de pérdida
fetal es de aproximadamente 5 a
15%. El porcentaje usual de per-
dida fetal es del 1 al 1.5% cuan-
do la prueba de una mujer es
positiva a eritema infeccioso
durante el embarazo.
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=3

[ Multivitaminaslorganicas, |

i | de Ia
I..o ] } de la

Copyright © 2007 La Guia Medica I

"L

21702 556-4222



Ofreceremos los

siguientes servicios:

o Exdmenes de la vista

¢ Citas de Mamografias

¢ Clases para padres

¢ Consejeria de Medicare

e Informacion para el cdncer cervi-
cal
y del seno

¢ Nevada Check up
o Informacion sobre prevencién de lesiones.
¢« Examen de Sida

¢ Otros servicios serdn anunciados...

Para mas informacion: 702-400-8485

o %D \
g ¥ »;Z"—b' Ne"ada 7 (CHDR) %%,

HEALTH CAREERS

fon
A |
N'-l‘&":)“s e\ C 13

“Guia #éoica,



. Guia “/‘Emc&
La Quinta Enfermedad Parvovirus B19

Continuacion

La infeccion de eritema infeccioso fetal puede

ocasionar inflamacion del corazén (miocardi-
tis) y puede dafiar la medula, por lo tanto las
células de la sangre no se pueden formar. Por
lo que puede ocasionar anemia. Si el dafo del
corazon o la anemia es severo, hidrops (exce-
so de liquido en los tejidos fetales) puede
ocurrir y causar muerte fetal. Algunas veces,
el hidrops desaparece y casi todos los bebés
son normales. Raras veces, los bebés nacen
sin poder producir células rojas en la sangre
y necesitan transfusiones.

Un ultrasonido puede mostrar si el feto
tiene hidrops y se puede observar la cantidad
de liguido amniético que hay alrededor del
bebé. Una serie de ultrasonidos por varios
meses después de la infeccion materna puede
ser de mucha ayuda. Si el bebé por nacer
parece estar enfermo, hay opciones diagnoés-
ticas y terapéuticas disponibles, y su obstetra
discutira con usted estas opciones y sus posi-
bles riesgos y beneficios.

Cuando una mujer embarazada esta
expuesta al virus de la quinta enfermedad
debe realizar una consulta médica en forma
inmediata para realizar una prueba en la san-
gre que demuestre si esta inmunizada o corre
riesgo de infeccion.

La mayoria de los nifios que tienen la quin-
ta enfermedad no necesitan medicamentos.
Se les puede dar medicinas que no requieren
prescripcion médica para disminuir el dolor
del cuerpo, la hinchazén o reducir la
comezon. No hay necesidad de cambiar la
dieta del nifio o limitar la actividad.

El tratamiento es sintomatico, con abun-
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dantes liquidos y reposo en casa para evitar
contagios. En los adultos con dolores o infla-
macion en las articulaciones deben descansar,
limitar sus actividades y tomar medicamentos
para aliviar los sintomas. Las pocas personas
que tienen anemia aguda ocasionada por la
infeccion parvovirus pueden necesitar hospi-
talizacion y transfusion de sangre. Las per-
sonas con problemas inmunolégicos pueden
requerir atencién médica.

No hay vacuna o medicina que prevenga la
infeccion del parvovirus B19.

Para evitar contagios:

e Lavese las manos bien y con frecuencia,
especialmente después de tocar pafiuelos de
papel utilizados en nifilos que podrian estar
infectados.

= No comparta vasos ni utensilios con ningu-
na persona que haya estado expuesta a la
enfermedad.

* Excluya a las personas con la enfermedad,
del trabajo, de las guarderias o de las escue-
las.

Y recuerde que:

= Los nifios pueden ser contagiosos antes de
que tengan sarpullido o dolor de cuerpo.
Como ellos se sienten bien o tienen sintomas
leves, los nifios contindan jugando con otros
nifos. Por eso, se puede hacer muy poco para
prevenir la enfermedad.

= Una vez que se ha presentado el sarpullido,
los nifios ya no son contagiosos y pueden
regresar a la guarderia (day care) o escuela.
* Aunque el sarpullido se presente de nuevo,

SRR

* Torceduras

* Nervios Encogidos

» L esiones Musculares
* Nervio Ciatico

* Artritis, Bursitis, Tendinitis

* Examen Fisico Para Deporte
* Accidentes de Auto

* Lesiones Deportivas

el nifilo no es contagioso.

e Las mujeres embarazadas deben decirle a
su doctor si ellas han estado en contacto con
nifos infectados la semana anterior de que
aparezca el sarpullido.

= A la mayoria de los adultos les ha dado la
quinta enfermedad de nifios y no estan en
riesgo de adquirir la enfermedad.

Debido a que ésta es una infeccion viral
leve y generalmente benigna, se puede
esperar una recuperacion completa.

Los nifios normalmente saludables casi
nunca presentan complicaciones. Pero si
usted esta preocupado/a acerca de la enfer-
medad de su hijo o le sube la temperatura a
mas de 102° F o tiene dolor de cuerpo muy
severo, llame a su doctor.

Es el pediatra el encargado en definir la eti-
ologia (causa) de las enfermedades exan-
tematicas (eruptivas) y también el encargado
de decidir si es necesario solicitar algin estu-
dio especial para confirmar la causa o buscar
complicaciones.

El diagnostico de las enfermedades erupti-
vas no se hace so6lo por la presencia de
lesiones de piel, sino también en base a otros
datos como antecedentes personales,
antecedentes de vacunacion, hallazgos en el
examen fisico del paciente, etc.

Y recuerde que jen la salud de sus hijos el
pediatra es irremplazable!

iConsulte a su médico o pediatral

C¥Y dencin

Sports And Family Chiropractic
Dr. Glaee G. Valencia, BS,DC
Chiropractic Physician
La Doctora Habla Espafiol
El Quiropractico de los Hispanos
1718 S. Eastern Ave.

Las Vegas, NV. 89104

Entre Sahara y Oakey

* Dolor de Cabeza
* Dolor de Cuello
* Dolor de Espalda

jHAGA SU CITA HOY!

(702) 307-4004

Se aceptan la mayoria de Aseguranzas
Planes de pago disponibles
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Baje de 3 a 6 libras
en solo 4 dias.

= O 100% natural # Th N
‘~ = y garantizado. S . - A
AQUA DETOX e Iridolo
Desintoxica tu cuerpo, potencia y energia.
Tratamos cualquier problema de salud ¢ Control de Peso
y Mas ¢ Diabetes ¢ Problemas del Corazon

* Estrés « Alérgias * Colesterol * Problemas digestivos,
* Impotencia * Problemas de la Piel

Para una cita llama al:

5443298 y 383-8677

Calme el
dolor de
oido con su
secador de
cabello

Calme el dolor de oido
con el secador de cabe-
llo ajustandolo a una
baja velocidad y a una
temperatura tibia jno
caliente! porque puede
resultar en una que-
madura. Luego, man-
tenga el dispositivo
entre 45 a 50 cm. de
distancia del oido y diri-
ja el aire tibio hacia el
oido adolorido. Esto le
aliviara el dolor, pero si
las molestias persisten
visite a su médico.
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2202 W. Charleston Blvd. #9
LasVegas, NV. 89102




6U%A ‘V!EDICA;

La sopa de repollo
ayuda a eliminar
esas libritas de mas?

La dieta de la sopa de repollo es una dieta que surgié hace varios afios
en un hospital de aqui de Estados Unidos. La “sopa magica”, como se
le conoce, fue disefiada para pacientes con problemas cardiacos y con
sobrepeso, quienes debian perder algunas libras antes de ser inter-
venidos quirargicamente.

La sopa que se utiliza esta hecha a base de repollo y algunos otros

Exdmen profesional de la vista
Aceptamos la mayoria de los seguros
Todo tipo de lentes de contacto
Consultas para correccion laser

La mayoria de los lentes estdn
disponibles jEl mismo dia!

Dr.Roger Paez
Optometrista

702-893- 3937

4131 S. Eastem Ave. Suite 300 Las Vegas, NV. 89119
Esquina con Flamingo
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vegetales como cebolla, pimiento, apio y tomates, por lo que ademas
de saciar el apetito, resulta agradable al paladar. Su valor calérico se
encuentra por debajo de las 700 calorias.

Puedes almacenarla en el refrigerador o congelarla en raciones. Se
toma fria o caliente, aunque te recomendamos la segunda opcién. Ten
en cuenta que debes comerte todos los vegetales, no solamente el
caldo.

Esta sopa contiene potasio, calcio, azufre y otras sales minerales,
pero su contenido proteico es escaso. Una porcién de 100 gramos con-
tiene alrededor de 40 calorias.

Hay muchas creencias sobre esta dieta, algunas son mitos y otras
verdades. Se cree que quema la grasa rapidamente, pero en realidad
lo que se pierde en su mayoria son liquidos, de tal forma que el peso
tiende a recuperarse rapidamente.

Aungue esta dieta es limitada en cuanto a variedad, te permite con-
sumir la cantidad de sopa que desees cada vez que sientas hambre o
ansiedad. También puedes tomar café negro y té.

La azlcar blanca, las bebidas alcohdlicas y las gaseosas (aun las
dietéticas) estan prohibidas.

Ten presente que esta dieta debes hacerla inicamente durante siete
dias, pues prolongar su uso puede alterar tu metabolismo y ser peli-
groso para la salud.

Este régimen favorece la desintoxicacion del organismo y ayuda a
combatir el estrefimiento. Se recomienda combinarlo con ejercicio y
con la aplicacion de cremas hidratantes, pues la pérdida rapida de
peso, puede provocar flacidez muscular.

Al cabo de una semana habras bajado mas de 9 libras, si la has
seguido al pie de la letra, pero mucho ojo, antes de lanzarte a comer
esta “magica sopita de repollo”, te recomendamos que consultes a un
especialista ya que esta contraindicada en personas diabéticas o con
insuficiencia renal croénica.

Centro De Salud Migin

Un Nuevo Estilo de Vida Saludable

Los mejores tratamientos para pérdida de peso, medicina naturista, mesoterapia y sobador.

® Marvelozs
MIGUN

Prevencion de:
« Artritis

* Presién Alta

« Fatiga Crénica

* Dolor de Cabeza
* Estrefiimiento

* Diabetes

Tratamos:

* Torceduras

* Nervios Encogidos

* Lesiones Musculares
* Artritis

» Dislocaciones

Dr. César Ramirez
Director

La mejor opcion
para su dolor:
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Horario de Lunes a Sabado
8:30 am.- 7:00 pm.
Domingos
8:30 am.- 2 pm.
(702) 453-0053
4508 E. Charleston Blvd.
Las Vegas, NV. 89104
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* Problemas de v . Para su orden
" - . a no sufra mds, nosotros -
hipertension arterial tenemos la solucién. lladmenos al

* Arterias obstruidas Disfrute de los bdeneficios d;l TE VERDE
con altos niveles de antioxidantes en una
* Cplesterol alto bebida fresca. (702) 5 5 6-4222
* Diabetes En sus 2 sabores, regular y sabor durazno
» Sobrepeso y compruebe los resultados en 30 minutos.

NEVADA DENTAL ESTHETICS

- DR. JORGE PAEZ D.D.S. :
Creando Sonrisas Hermosas Que Duran Para Toda La Vida
Usamos la tecnologia mas avanzada e - — - E Wi

*Blanqueado de dientes,
resultados rapidos. Barato

*Rellenos blancos del color de sus
dientes sin mercurio

eCarillas de porcelana para dientes
torcidos o manchados

*Coronas de porcelana durables
gque se miran natural T—

sImplantes para dientes caidos - Las Sonrisas son un regalo en cualquier idioma -
iEmergencias y Nuevos Pacientes

Citas Hablamos
Inmediatas Espariol
Son Bienvenidos!
4455 S. Jones Blvd. Suite E-2
Las Vegas, NV. 89103 —

(Entre Flamingo y Tropicana)

Tratamientos de conductos
(Root Canals)
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CUERPOS HUMANOS REALES, PRESERVADOS A TRAVES DE UN
INOVADO PROCESO Y LUEGO PRESENTADOS RESPETUOSAMENTE.
CONOZCA EL CUERPO HUMANO COMO NUNCA ANTES CUANDO
VISITE BODIES...THE EXHIBITION.

AHORA ABIERTO EN EL TROPICANA.

TROPICANA RESORT AND CASINO presents PRODUCED BY

BODIES...The Exhibition
PREMIER

A— EXHIBITIONS

IN ASSOCIATION WITH
JAM EXHIBITIONS & CPI TROPICANALV.COM

WWW.BODIESTICKETS.COM « 702-739-2411



