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L os Virus en esta época están de 
moda, pueden llegar de varias mane-

ras, tal vez nuestros hijos o nosotros mis-
mos lo “bajamos”de la red sin querer  y la 
computadora ya este contaminada de al-
gún virus y tal vez ni lo sepamos, porque 
aún no hace nada, asi que empezar este 
tema debemos primero saber:
¿Qué es un VIRUS? 
    Un virus informático es un pedazo o 
secuencia de código ejecutable, un pro-
gramita 
en otras 
palabras, 
que se 
caracter-
iza por ser 
capaz de clon-
arse a sí mismo. 
Al igual que sus 
homólogos bi-
ológicos, los vi-
rus informáticos se 
propagan a gran velo-
cidad, por lo que 
a menudo resul-
tan muy difíciles 
de erradicar. 
  Se “acoplan” prácticamente a cualquier 
tipo de archivo, quedando ocultos en su 
interior y difundiéndose cuando esos ar-
chivos se copian para enviarse de una 
persona a otra. 
   Algunos virus informáticos contienen 
una rutina que hace que se activen y 
causen algún tipo de daño. Ese daño pu-
ede consistir en simples molestia, como 
que aparezcan en la pantalla imágenes o 
mensajes, hasta llegar incluso al borrado 
de archivos, el reformateado del disco 
duro u otro tipo de daños. 
¿Cómo se originaron los VIRUS? 
   Increiblemente su origen fue en un 
juego, esto se remonta a 1959, en los 
laboratorios de la BELL Computer, sub-

sidiaria de la AT&T, en New Jersey, donde 
3 jóvenes programadores, inspirados en 
la “teoría de autómatas complejos” del 
científico John Von Neuman expuesta 
en 1949, desarrollaron un programa al 
que llamaron CoreWar, el cual consistía 
en que cada computadora ejecutaba una 
orden a la vez y el primero que consumía 
la memoria del computador se convertía 
en el ganador.
Consejos para evitar un VIRUS

1. Instala un antivirus. Yo te re-
comiendo “Norton Anti-Virus”, 
lo he usado por años y siem-
pre me ha resultado exelente, 
su costo, en algunas tiendas 

como CompUSA es de $9.99 
(despues de los reembol-

sos por supuesto). 
  Aunque el tener 
un anti-virus no es 
suficiente, siempre 
tienes que manten-
erlo actualizado o 
de nada te servirá 
tenerlo, recuerda 
que todos los días 
hay virus nuevos. 

 

2 Configura tu antivirus para eliminar 
todos los archivos infectados en tus 
correos.  
3. No abras archivos no solicitados aún 
de personas conocidas, primero verifica 
si realmente te lo enviaron.  
4. Actualiza a la última versión de tu 
navegador, no importa cuál tengas (ex-
plorer, netscape, etc.), se supone que en 
las versiones más recientes se solucio-
nan problemas de seguridad.  
5. Actualiza tu Windows. (las Mac no 
tienen tanto problema).
¿Alguna duda?  robertoga@cox.net


